BiLGi EDININ DINLEYIN

NORMALLESTIRIN GUVEN VERIN

BIRLIKTE VAKIT
GECIRIN

UZMANA BASVURUN

MODEL OLUN

SEVGININ EN
GUCLU HALL
AILEDIR.

AILE ICI



@ ILETISIM

Iletisim en temel tanimiyla;

Bir bireyin baska bir bireye sozel ve
sozel olmayan yollarla verdigi
mesajdir.

0

Aile icerisindeki etkili iletisimi aile lyelerinin
birbirlerinin duygu ve duislincelerini agik
sekilde anlamalarini saglar.

0

Aile icerisinde etkili iletisimin olmasi aile
bireylerinin psikolojik saglamliklarini artirarak,
sosyal ve duygusal becerilerini gelistirir.

Etkili aile i¢i iletisim ile aile lyeleri arasinda
isbirligi, paylasim duygusu ve yardimlasma artar.
Pozitif bir aile ortami olusur.

® Ftkili aile ici iletisim kurmanin p_if ©®
noktasi;

"...neoldu?, ..... nasil olur?, nedir?,
...... ne?" vb. iletisim baglatici sorular
sorarak iletisim kurun. Ozellikle
cocuklarinizla kuracaginiz iletisimde bu
tarz sorulardan yararlanin.

AILE KURALLARINI

BELIRLEMEK

4 DEGER DUYGUSU

Her birey degerli oldugunu hissetmek
ister. Etkili bir aile igi iletisim aile
bireylerinin timdiinde degerli olma hissi
uyandiracaktir. lletisim sirasinda
karsindaki kisiye odaklanmali ve etkin
dinleyici olunmalidir.

GUVEN ORTAMI [ /2

Aile bireyleri aile icerisinde glivende
oldugunu , disaridaki tehlikelerden aile
icinde korunacagini bilmek ister. Bu
duyguyu olusturmak igin olagan disi
durumlarda aile toplantilari  yapilip
duygqularin ifade edilmesi saglanabilir.

9 PAYLASMA DUYGUSU

Aile bireyleri arasindaki dayanigsma
duygusu aile bireylerinin psikolojik
saglamliklarini  glglendirir. Yasanan
olaylara kargi stres ydnetiminin
gelismesini saglar.

Ortak alinacak kararlar tiim bireylerde
aidiyet duygusu olusturur ve kurallara
bagllik gelistirir. Aile kurallari tim aile
bireylerini kapsamali ve bu kurallar tim aile
bireyleri icin gecerli olmalidir.

& COCUK

Tium aile
bireylerinin
s6z hakki

olmall Toplanti diizenli

araliklarla
tekrarlanmalidir.

ANNE

Toplantiya tiim
aile bireyleri
katiimali
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