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TARIH AMAC HEDEF ETKINLIKLER |GOREVLI
OGRETMEN
Okul saglik Okulumda 1)Okulumda Yasemin
EYLUL hizmetlerini gelistirmek | saglikli saglikl AKINBINGOL
2024 ve saglikli beslenme ve | besleniyorum  |besleniyorum
hareketli yagami yonetim ekibinin [yonetim ekibi Songiil IPEK
desteklemek. kurulmas. lkurulmasi
01/09/2024 Hiiseyin Baris
Okulumda 2)Okulumda AYDIN
30/09/2024 saglikl saglikl
besleniyorum  |esleniyorum
programi yillik  y1llik programi
programinin lkurulan yonetim
olusturulmasi ekibi tarafindan
olusturulmasi
3)OSBYP
lkapsaminda veli ve
Ogretmenlere
yonelik yillik
egitim plani










EKIM 2024

01/10/2024-
31/10/2024

Her haftanin

Saglikli beslenme ve
yasami desteklemek.
Ogrencileri, saglikli
beslenme ve hareketli
yasam kosullarina

tesvik etmek.

*Saglikli
beslenme ve
hareketli yagam
icin yapilan
uygulamalari
desteklemesi.

*Beden egitimi
Ogretmeni
tarafindan
Boy/Kilo/Beden
Kitle Indeksi
hesaplanarak,
normalden farkli
Ol¢lim sonuglarin
veliler ile
paylasilmasi.

*Obezite ile
miicadele
farkindaliginin
artirilmasi.

*3-4 Ekim
Diinya Yiirtyiis
Gilini

*Qkul ortaminda
sifir atik

*Gida Israfi
lkonusunda okul
velileri ve okul
personeline bir
uzman tarafindan
egitim verilmesi

* Okul Beden
Egitimi Ogretmeni
tarafindan
Ogrencilerin
Boy/Kilo/Beden
Kitle Indeksi
hesaplanarak
gerekli hususlar
O0gretmen ve
veliler ile
paylasilmasi

*Okulumda
Saglikl
Besleniyorum
Programi
sayfasindaki
videolarin sinifta
izletilmesi

*Okul ¢evresinde
yiirliyiis yapilmasi

* Okulda sifir atik
uygulamast

Yunus AKMAN
Yasemin
AKINBINGOL
Sadiye KOKER

Fadime DENiZ
0zgeOZSIRKINTI

BUTUN
OGRETMENLER

LEYLA KILIC
FiLiz OGUZ




Pazartesi ve
Persembe
giinleri

Her ayin son
Cuma giinleri

uygulamasina
gecilmesi,
bilingli tiikketim
aligkanliklarina
yonelik
egitimlerin
yapilmasi,
*Sifir Atik
konusunda
bilingli bireyler
yetistirilmesi

*Okulumda
Saglikl
Besleniyorum
Programi
sayfasinda
bulunan
videolarin
izletilmesi

*Saglikl bir
cevrede
yasamanin
desteklenmesi

kapsaminda atik
yonetimi ve
gerekli hijyen
lkurallar1
diizenlenmesi ve
temizlik
personellerine
anlatilmasi.

*Videolarn
velilere
gonderilmesi ve
Ogrencilerin
lkardeslerine
izletilmesinin
saglanmast

* Okulda
siniflarimizda
meyve salatasi ve
limonata yapimi.

*Diinya
Hayvanlari
Koruma Giiniinde
(4 Ekim) sokak
hayvani besleme
etkinligi
diizenlenmesi.

*Diinya diyabet
giinii ile ilgili
bilgilendirme
calismasinin
yapilmasi.

Arife HIZ
Cansu UNVEREN
SADIYE KOKER

ELif KAFALI
Pinar SENKAYA

Filiz OGUZ
Arife HIZ

Songiil IPEK
baskanliginda




* Bahgede
fiziksel aktivite
alanlarinin
diizenlenmesi

*Okulumda
Saglikl
Besleniyorum
Programi
sayfasinda bulunan
Diabet ve
beslenme konulu
video ve belgelerin
Ogrenci ile
velilerimizle
paylasilmasi

*QOzel egitimli
cocuklarin ailesine
beslenme egitimi.

*Dolma giinii
*Corba giinii

* Okulumuz beden
egitimi
0gretmenlerinin
Ogrencilere sabah
sporu ve esneme
hareketleri
yapilmasi
(Haftanin her
pazartesi ve
Persembe giinleri

* Anne ve ¢ocuk
sporda etkinligi
(Her ayin Son
Cuma giinii)

biitlin 6gretmenler

Hiiseyin Barig
AYDIN

Okulumuz Asgisi

Fadime DENIZ
Ozge SIRKINTI




*Saglikli bir
cevrede
yasamanin
desteklenmesi

*Hijyen ve
temizlik
konusunda
¢ocuklara
videolarin
izletilmesi,
Derslerde sanat
etkinliklerinin
yapilmast

*Saglikli bir
cevrede
yasamanin
desteklenmesi

*QOzel giin ve
haftalarin proje
kapsaminda
kutlanmasi

*Velilerimize
yiyecek
bagimlilig egitimi
verilmesi

*Atik pil toplama
kampanyas1 ve veli
isbirligi caligmasi

* 15 Ekim Diinya
El Yikama Guni

* Kizilay Haftas1
(28 Ekim - 4
Kasim)

*Diinya Tasarruf
Glinii’niin
kutlanmasi (31
Ekim)

*Diinya Gida
Glinii (16 Ekim)

Yunus AKMAN

Leyla KILIC
Rabia TASIN
Asya KARAKUS

CANSU UNVEREN
YASEMIN
AKINBINGOL

PINAR
SENKAYA
NEHIR CICEK

RABIA TASIN
ESINGUL
KODAZ

RABIA TASIN
ESINGUL KODAZ




KASIM
2024

03/11/2024-
29/11/2024

Her haftanin
Pazartesi ve
Persembe
giinleri

Her ayin son
Cuma giinleri

*Qkulda saglikl
beslenmenin daha iy1
diizeylere ¢ikarilmasi
icin ¢aligmalar yapmak.

*Diinya Diabet Giinii
Ogrencileri, saglikli
beslenme ve hareketli
yasam kosullarina tegvik
etmek.

*Saglikli beslenme ve
yasami desteklemek.
Ogrencileri, saglikli
beslenme ve hareketli
yasam kosullarina
tesvik etmek.

*Mevsimine
gore beslenme
ve yerel
aliskanliklarinin
gelistirilmesi,

*Bahgede
fiziksel aktivite
alanlarinin
diizenlenmesi

*0grencilerimizle
okulumuzdaki
zeytin
agaclarindan
toplayarak zeytin
kirma etkinligi
gerceklestirilmesi.

*Kis hazirhg ve
saglikl gida
hazirlama etkinligi
olarak tursu yapma
ve urin ortaya
cikarma  basarisi
kazandirilmaya
calisilmasi.

*Diabet ve
beslenme videosu
izlenmesi.

*Okulumuzdaki
diabet hastasi
O0grencilerin
takibinin yapilmasi

*Kurabiye
Pisiriyoruz
etkinligi

*Okulumuz beden
egitimi
0gretmenlerinin
Ogrencilere sabah
sporu ve esneme
hareketleri
yapilmast

Filiz OGUZ
Hacer
BARISSEVER
Arife HIZ
Cansu UNVEREN
Pinar SENKAYA
Miizeyyen
ORENC
Rabia TASIN
Leyla KILIC

Songiil ipek
baskanliginda
biitiin 6gretmenler

Filiz OGUZ

Fadime DENiZ
Ozge SIRKINTI




*Sifir Atik
konusunda
bilingli bireyler
yetistirilmesi

*Okulumda
Saglikli
Besleniyorum
Programi
sayfasinda
bulunan
videolarin
izletilmesi

*QOzel giin ve
haftalarin proje
Tkapsamlnda
kutlanmasi

*Ag1z ve dis
saglig ile ilgili
okulumuza
cocuklara egitim
verilmesi

(Haftanin her
pazartesi ve
Persembe giinleri)

* Anne ve ¢ocuk
sporda etkinligi
(Her aym Son
Cuma giinii)

*Atik yag toplama
kampanyas1 ve veli
isbirligi.

*Okul Digarda
Glinu

*Diinya Diyabet
Glinu

*Ag1z ve Dis
Saglig1 Haftasi

Leyla KILIC
Rabia TASIN
Asya KARAKUS

BUTUN
OGRETMENLER

PINAR SENKAYA
NEHIR CICEK

Dis Hekimi Anil
Gizem ASLAN
ve
Dis Teknikeri
Meryem
KURTULUS













SUBAT
2025

03/02/2025
28/02/2025

Her haftanin
Pazartesi ve
Persembe
giinleri

*Saglikli gida

tilketimini saglamak ve

tesvik etmek

*Saglikli beslenme ve

yasami desteklemek.
Ogrencileri, saglikli
beslenme ve hareketli
yasam kosullarina
tesvik etmek.

*Mevsime
uygun meyve ve
sebze tikketimi
hakkinda
bilgilendirme
caligmasi

*Ozel giin ve
haftalarin proje

ﬂzespsamlnda
tlanmasi

* Ayin meyvesi
etkinligi(Portakal)

* Ayin sebzesi
etkinligi(havug)

*UZMAN
GUNLERI
ETKINLIGI
*Cocuklarda
Beslenme ve
beslenme
problemleri veli
bilgilendirme
toplantisi

Tiim 6gretmenler

Tiim 6gretmenler

Songiil IPEK
ve konunun
UZMANI




Her ayin son
Cuma giinleri

*Bahgede
fiziksel aktivite
alanlarinin
diizenlenmesi

*Okulumuz beden
egitimi
0gretmenlerinin
Ogrencilere sabah
Sporu ve esneme
hareketleri
yapilmast
(Haftanin her
pazartesi ve
Persembe giinleri)

* Anne ve ¢ocuk
sporda etkinligi
(Her ayin Son
Cuma giinii)

Fadime DENIZ
Ozge SIRKINTI

























